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Nikyu -2 kyu UPPSALA

AIKIDO

Minimum 50 traningspass efter 3 kyu

Till denna grad kravs att medvetandet om det kritiska attackavstandet bérjar markas. |
teknikutférande visar det sig genom att nage pabdrjar ingangen i tekniken fran ratt avstand, vilket
tillsammans med ukes rorelse ocksa innebar i ratt dgonblick. Jamfort med 3 kyu visas en storre
skarpa i méte, i balansbrytning och i kast. Timingen pa 2 kyu kan vara ett delmoment i taget, sa
lange fléde och tydlighet kombineras.

Bokken suburi ska kunna utféras med kiai. Till denna grad ska bokken suburi géras med kunskap
om grepp, koordination och huggets principer.

Bokken suburi Shomen-uchi
Ukemi Sumi otoshi
SUWARIWAZA
Katadori Ikkyo
Nikyo
Sankyo
Yonkyo

HANMI HANDACHIWAZA
Gyakuhanmi katatedori Shihonage
Soto-kaitenage

TACHIWAZA
Gyakuhanmi katatedori Iriminage
Uchi-kaitenage
Kotegaeshi
Jiyuwaza
Aihanmi katatedori Nikyo
Sankyo
Katadori Ikkyo
Nikyo
Sankyo
Yonkyo
Jodan tsuki Iriminage
Ushiro ryotedori Kotegaeshi
Shihonage
Aihanmi katatedori, ken no tebiki Iriminage
Sankyo
Aihanmi katatedori, jo no tebiki Iriminage

Sankyo



